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За здоровый образ жизни

«Болезнь вейпа» или опасная 
подростковая «мода»
В соврем енном  мире 
никого не удивишь ин­
формацией о вреде та­
бакокурения. А о том, 
что  «капля никотина  
уб и вает лош адь», д е ­
ти зн аю т с начальны х  
классов. Эта фраза ста­
ла настолько нари ц а­
тельной, что уж е вряд 
ли способна напугать, а
об ее истинном смысле 
давно уже никто не за­
думывается. Все в этом 
мире движется вперед. 
И наряду с прогрессив­
ными изобретениям и, 
помогающими челове­
честву победить болез­
ни и продлить активное 
д олголети е, не о тста ­
ет в своем прогрессе и 
индустрия, напрямую  
призванная этом у по­
мешать.

ЭЛЕКТРОННЫЕ си­
гареты или вейпы -  изо­
бретение 21 века, ворвав­
шееся в жизнь людей в 
момент, когда обычные 
сигареты стали терять 
свою популярность. На 
российском рынке они 
появились с 2010-х годов. 
Вот уж где реклама стала 
истинным «двигателем» 
нового продукта. Имен­
но реклама преподнесла 
вейпы как возможность 
простым и «безопасным» 
способом избавиться от 
вредной привычки куре­
ния, не вызывающим за­
висимость. Даже утверж­
далось, что электронная 
сигарета не содержит ни­
котин. На практике все 
оказалось далеко не так.

Сегодня, спустя 15 лет, 
общественности стано­
вится доступна инфор­
мация о первых «плодах» 
такого увлечения. Конеч­
но, подробные исследо­
вания появятся гораздо 
позднее, но и сегодня в 
медицинских формули­
ровках появились такие 
определения как «б о ­
лезнь вейпера», вейпо- 
вая пневмония.

Расчет был правиль­
ным и был направлен на 
молодежь.

Курение -  способ 
справляться с негатив­
ными эмоциями, способ 
расслабиться. Кто-то 
начинает пробовать от 
скуки, из интереса. При­
тягательная яркая обо­
лочка нового продукта, 
выбор приятного вкуса 
(их более 16 тыс.) - все 
эти причины создали се­
рьезный барьер в борьбе 
с наступающей зависи­
мостью.

Сработало и то, что 
вейпы рекламировали 
популярные блогеры
-  лидеры молодежных 
мнений и взглядов. Но­
вый продукт не попадал 
под современное зако­
нодательство, поступал

в свободную продажу и 
обладал приятным слад­
коватым запахом. Теперь 
уличить подростка в 
пагубной страсти стало 
практически невозмож­
но. Исчезла и необходи­
мость выбирать укром­
ное место, «парить» 
стало возможным и по 
пути в школу. И посколь­
ку дети-подростки более 
других групп населения 
подвержены влиянию, 
именно они и стали мас­
совыми потребителями 
электронных аналогов 
сигарет.

Производителями 
вейпов стали те же самые 
производители табака, 
которых антиникотино­
вые компании заставили 
переквалифицировать­
ся, чтобы не терять свою 
прибыль.

В 2023 году Всемир­
ная организация здра­
воохранения признала 
увлечение молодежи 
электронными сигарета­
ми проблемой. Сегодня 
общественность начина­
ет принимать меры в от­
ношении новоиспечен­
ной привычки.

НЕ ИЗБЕЖАЛИ этой 
проблемы и в нашей 
Юкаменской общеоб­
разовательной школе. 
Здесь надо сказать, что 
отдалённость нашего 
села от центральных го­
родов сыграла в плюс. 
Пагубная привычка до­
катилась до нас гораздо 
позднее.

С вопросом, как обсто­
ят дела с электронными 
сигаретами в нашей шко­
ле, я обратилась к ее ди­
ректору А.М. Арасланову.

- Пик проблемы при­
шелся на 2023-2024 
учебный год, -  делится 
Азат Магсумович. -  Де­
ти смотрят интернет, 
приезжают из города 
студенты, и новая «мо­

да» докатилась до нас. 
Стали попадаться дети с 
«дорогими игрушками». 
Цена электронных сига­
рет разнилась от 1500 до 
5000 руб. плюс заправ­
ка. Как оказалось, дети 
тратили «свои» деньги, 
подаренные им на дни 
рождения и праздники, 
хотя некоторые родители 
были в курсе привычек 
своих детей. Чтобы хоть 
как-то структурировать 
работу в этом направле­
нии, мы сравнили списки 
детей, часто обращаю­
щихся во время учебы за 
помощью с различными 
недомоганиями, и спи­
ски детей, замеченных 
в новом увлечении. Со­
впадение оказалось 99%. 
Большинством в списках 
оказались девочки.

За прошлый год бы­
ла проведена большая 
работа с родителями с 
приглашением нарколо­
га, прокурора, инфор­
мировали родителей в 
социальных сетях, про­
водили индивидуальные 
беседы. Мы использова­
ли все доступные спосо­
бы в борьбе с этой при­
вычкой. В результате в 
этом году пик увлечения 
снизился, а может, по­
влияло ужесточение це­
новой политики государ­
ства по этому вопросу. 
«Парящих» детей стало 
гораздо меньше, но они 
снова стали возвращать­
ся к старым сигаретам.

ОЧЕРЕДНАя страш­
ная дань моде. Хочется 
верить, что сегодня она 
постепенно проходит, а 
может просто становит­
ся более недоступной. 
Уменьшилось количество 
детей с электронными 
сигаретами в нашей шко­
ле, но мир табакокуре­
ния двигается дальше, и 
не известно, к чему при­
ведут нас новые изобре­

тения в этой области.
Недавно видела ролик 

в интернете, как вместе с 
неравнодушными взрос­
лыми дети провели «суд 
над сигаретой». Неорди­
нарный подход быстрее 
находит дорогу к детско­
му сердцу, но вряд ли это 
решит проблему.

В среде молодежи 
всегда найдутся те, кому 
скучно, кто не знает, как 
справляться с окружаю­
щими стрессами, как за­
воевать внимание в груп­
пе, и те, у кого есть день­
ги. Лекциями о вреде 
вейпов, об их возможном 
самовзрывании сложно 
кого-то остановить. Мо­
жет, надо искать реше­
ние проблемы в другой 
плоскости?

Может, надо научить 
детей справляться со 
стрессом при помощи 
спорта, или при помощи 
искусства? А может, соз­
дать такие доверитель­
ные отношения, при ко­
торых мнение родителя 
будет для ребенка при­
оритетно? Вопрос слож­
ный, и на него не будет 
одного ответа. Важно, 
чтобы мы -  взрослые, 
были внимательны к сво­
им детям и могли даже 
в таких сложных ситуа­
циях найти правильные 
слова и решения. Ведь то, 
что здоровье закладыва­
ется в молодом возрас­
те, к сожалению, понима­
ется только в зрелости. 
Хочется верить, что нам 
удастся передать свой 
опыт детям и внукам. И 
не только противосто­
ять опасной «моде», но и 
заложить здоровье нации 
пусть не в государствен­
ном масштабе, но хотя 
бы на уровне своей личной 
семьи.

Ольга Новикова

Законность

Что такое «резиновая 
квартира»?
Представьте: в развалившемся старом доме 
какой -  либо деревни официально прописа­
ны 20 человек. Они могут даже не жить там, 
но используют адрес для получения соцвы- 
плат, кредитов или уклонения от миграцион­
ного учёта. Это и есть «резиновая квартира»
- схема, которая десятилетиями эксплуати­
ровала лазейки в законе.

Закон, который вводит наказание за фиктивную ре­
гистрацию, был принят в 2013 году. В его рамках 
собственники квартир, которые превращают свою 
жилплощадь в «резиновую», могут быть привле­
чены к административной или к уголовной ответ­
ственности, вплоть до лишения свободы.

Фиктивной регистрацией является фиксация в уста­
новленном порядке органами регистрационного 
(миграционного) учета факта нахождения гражда­
нина на основании представления в эти органы за­
ведомо недостоверных сведений или документов 
для такой регистрации, либо при отсутствии у дан­
ных лиц намерения пребывать (проживать) в этом 
помещении, либо при отсутствии у собственника 
или нанимателя жилого помещения намерения пре­
доставить это жилое помещение для пребывания 
(проживания) указанных лиц.

Фиктивная постановка иностранного гражданина 
или лица без гражданства на учет по месту пребы­
вания, ответственность за которую предусмотрена 
статьей 322.3 Уголовного кодекса Российской Феде­
рации, состоит в фиксации в установленном поряд­
ке органами миграционного учета факта нахожде­
ния иностранного гражданина или лица без граж­
данства в месте пребывания в помещении в Рос­
сийской Федерации на основании представления в 
эти органы заведомо недостоверных сведений или 
документов, либо при отсутствии у данных лиц на­
мерения фактически проживать (пребывать) в этом 
помещении, либо при отсутствии у принимающей 
стороны намерения предоставить им это помеще­
ние для фактического проживания (пребывания), 
либо в фиксации факта нахождения иностранного 
гражданина или лица без гражданства в месте пре­
бывания по адресу организации, в которой они в 
установленном порядке не осуществляют трудовую 
или иную не запрещенную законодательством Рос­
сийской Федерации деятельность.

Противодействие незаконным миграционным про­
цессам входит в круг ключевых задач обеспечения 
государственной безопасности и правопорядка, для 
реализации которых органы прокуратуры и право­
охранительные органы наделены широким спек­
тром уголовно-процессуальных, административно­
юрисдикционных полномочий и средств правового 
характера.

Общественная опасность миграционных престу­
плений в первую очередь состоит в том, что нару­
шение порядка миграционного учета иностранных 
граждан либо лиц без гражданства, режима закон­
ного пребывания по месту их пребывания в жилом 
помещении лишает государство возможности даль­
нейшего контроля жизнедеятельности иностранно­
го гражданина, установления места его нахождения 
при наличии к тому оснований.

Нередко нарушение миграционного законодатель­
ства - предпосылка к совершению более тяжких по 
своим последствиям деяний, что в числе прочего 
связано и с отсутствием законодательно закреплен­
ных правовых последствий, наступающих непо­
средственно для иностранных граждан, фиктивная 
постановка на учет которых произведена либо ре­
жим пребывания на территории Российской Феде­
рации которыми нарушен.

Без такого законодательного регулирования, 
несмотря на принимаемые усилия по проти­
водействию незаконной миграции, добить­
ся снижения числа преступлений, совершен­
ных иностранными гражданами и лицами без 
гражданства, не удается.

Ирина Рекк,
председатель Юкаменского 

районного суда
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